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たくさんできて、あ
まってしまった。だ
れかたべて！

いただきもの、た
べきれないから、
きふしよう。

た
べ
ら
れ
る
け
ど
、
あ

ま
っ
た
た
べ
も
の
を
あ
つ

め
る
と
こ
ろ

あ
つ
ま
っ
た
た
べ
も
の
を
、
ひ
つ

よ
う
な
人
に
、
く
ば
る
と
こ
ろ

たべものと心のリ
レーなんだね。た
いせつにたべよう。

 

つくりかた 

１．パンを 10きれぐらいに、ち

ぎる。 

 

２．マグカップにぎゅうにゅう、

たまご、さとうを入れてフォ

ークでまぜる。 

 

３．ちぎった食
しょく

パンを入れて、

しみこませる。 

 

４．マグカップにふんわりとラ

ップをかけて、電子
で ん し

レンジ

（600Ｗ）で 1分半
ふんはん

ほど温
あたた

め

る。アツアツでも、冷やしても

おいしいよ。 

こ
ど
も 

      

食
堂
し
ん
ぶ
ん 

 

じ
ぶ
ん 

 

こ
ど
も 

      

キ
ッ
チ
ン 

じ
ぶ
ん
で
で
き
ち
ゃ
う 

 

火 ひ

を
使 つ

か

わ
な
い
ケ
ー
キ
作 つ

く

っ
て
み
る
？ 

 

何 な
に

か
作 つ

く

り
た
い
ナ 

マグカップフレンチトーストのつくり方 

ざいりょう（１人分） 

・食
しょく

パン１まい 

・たまご １こ 

・ぎゅうにゅう80ｃｃ 

・さとうスプーン１杯
ぱい

 

 
おこのみで、はちみつ、

チョコレート、ほしブドウ

などをトッピング。 

2020年１１月発行 

子
こ

ども食堂
しょくどう

流山
ながれやま

から風流
ふ る

 

こんなしくみ

なんだって！ 
ねぇ、どうして、たべ

ものが、無料
むりょう

で、もら

えるのかな？ 

やけどにちゅういしてね！ 


